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BOLOGNA, 29 MAGGIO - Migliorare il benessere

psicofisico degli italiani: & questo I'obiettivo che dal
1990 caratterizza il lavoro dell’ AIR — Associazione
Italiana Rolfing, nata per riunire i professionisti del
settore che operano sul territorio italiano. Per
festeggiare i vent’anni di attivita, il 29 e 30 maggio
'AIR ha organizzato a Bologna un seminario tenuto
da Pedro Prado, primo Rolfer certificato in Brasile e
autentico decano della disciplina, al termine del quale
seguirad un incontro, con pubblico e stampa, per
illustrare i benefici del Rolfing.
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metodi pit efficaci contro alcune delle problematiche

x che ci colpiscono tutti i giorni, Dallo stress al senso

di stanchezza, dai dolori articolari al mal di schiena

fino al torcicollo e ai problemi di postura, la tecnica del Rolfing in poche sedute permette di

liberarsi dalle tensioni, consentendo cosi al paziente di ritrovare un corpo elastico e una
migliore condizione psicofisica.

Adatto a tutti - dai bambini agli anziani, dagli atleti alle donne in gravidanza - il Rolfing &
stato ideato in California negli anni *40 da Ida Rolf, |a prima a scoprire che la gravita pud
essere percepita non come un impedimento, ma al contrario come un sostegno per il corpo.
Il Rolfing, infatti, agisce profondamente sul tessuto connettivale, ‘scolpendo’ il corpo e
riabilitando le funzioni lese dal dolore, con un ribilanciamento psicofisico generale. Avendo un
approccio olistico, poi, questo metodo si occupa dell'individuo in tutti i suoi aspetti, tenendo
conto anche dei risvolti emotivi e psicologici che influiscono  sull'organizzazione e
sull'equilibrio strutturale e posturale.

Il seminario di Pedro Prado sul tema ‘La dimensione psicobiologica del Rolfing’, dedicato ai
soci, e la successiva presentazione del Rolfing al pubblico, prevista per domenica 30
maggio alle 16 presso I'Hotel Re Enzo di Via Santa Croce 26 a Bologna, costituiscono
un'occasione unica per conoscere da vicino una disciplina affascinante in grado di far
accrescere il nostro benessere.

o INFO

¢ Quando: 29 e 30 maggio 2010

o Dove: Bologna, Hotel 'Re Enzo’, Via Santa Croce 26

o Infoline: Segreteria dell’AIR 337-222627 - Anna Paola Bacalov 349-3246437

o Web: www.rolfing.it
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