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Descrizione

Amu\dcoosle Migliorare il benessere psicofisico degli italiani: & questo I'obiettivo che dal 1990
caratterizza il lavoro dell' AIR - Associazione Italiana Rolfing, nata per riunire i
professionisti del settore che operano sul territorio italiano. Per festeggiare i
vent'anni di attivitd, il 29 e 30 maggio I'AIR ha organizzato a Bologna un seminario
tenuto da Pedro Prado, primo Rolfer certificato in Brasile e autentico decano della
disciplina, al termine del quale seguird un incontro, con pubblico e stampa, in cui
verranno illustrati i benefici del Rolfing.

Zoomarine

1l parco divertimenti di
Roma. Una vacanza in
un giorna!

www.zoomarine, it

Il Rolfing, o Integrazione Strutturale, & uno dei metodi pid efficaci contro alcune delle

Dionysus problematiche che ci colpiscono tutti i giorni. Dallo stress al senso di stanchezza, dai Z

Entertainment dolori articolari al mal di schiena fino al torcicollo e ai problemi di postura, la tecnica o SRR, T

Eyentl, Spe?:tacoh, del Rolfing in poche sedute permette di liberarsi dalle tensioni, consentendo cosi al

I'S/:ero_':az'_om Feste, paziente di ritrovare un corpo elastico e una migliore condizione psicofisica. RISTORANTE
atrimoni,
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Manifestazioni Adatto _a tutti - dai_bambini_aali_anziani, dagli_atleti alle_donne in _gravidanza - i
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